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导师类别：专业型 职称： 主任护师 

所在学科

专业 

护理学 

主要研究

方向 

1 儿童专科护理 

2 新生儿护理 

3 护理教育 

4 护理管理 

个人简历 

主任护师，讲师，苏州大学附属儿童医院护理教学副主任，苏州大学护理学

院儿科护理教研室主任，苏州大学硕士生导师，江苏省护理学会儿科护理专

业委员会新生儿学组副组长，江苏省护理学会心血管护理专业委员会委员，

苏州市护理学会护理教育专业委员会委员，发表核心期刊论文 30余篇，SCI

论文 10 篇，获得省、市级课题 8 项，获得国家知识产权局专利 6 项，其中

发明专利 1项，获得苏州市医学新技术奖 2项，获得苏州市自然科学优秀论

文二等奖 2项，教育部科学技术二等奖 1项。曾担任苏州大学附属儿童医院

神经内科护士长、心内科护士长、大内科总护士长，曾在上海儿童医学中心、

北京儿童医院进修学习，曾参加江苏省卫生人才两岸交流计划，赴台湾荣民

总医院、长庚医院、亚东医院进行研修。国家科技专家库评审专家。 

 

社会任职 

苏州市护理学会护理教育专业委员会委员 

江苏省护理学会心血管护理专业委员会委员 

江苏省护理学会儿科护理专业委员会新生儿学组副组长 

中国医学救援协会专业学组组员 

国家科技专家库评审专家 

BMC Public health ,Journal of Clinical Nursing 等 SCI 杂志评审专家 

 



学术成果 

发表论文： 

Ni ZH, Lv HT, Wu JH, Wang F. Post-traumatic growth in caregivers of children 

hospitalized in the PICU due to traffic accident: a qualitative study[J]. BMC 

Nursing. 2023 Feb 23;22(1):48. doi: 10.1186/s12912-023-01213-z. 

Zhang S,Liu CY,Wang F,Ni ZH*. Post-traumatic growth among childhood 

cancer survivors: A qualitative meta-synthesis. European  Journal  of 

Oncology  Nursing.2023,2.doi:10.1016/j.ejon.2023.102289 

Ni ZH,Ding S,Wu JH,Zhang S.Liu CY. Family Caregivers’ Experiences of 

Caring for Children with Cerebral Palsy in China: A Qualitative Descriptive 

Study.INQUIRY, 2022.SEP 5. 

Ni ZH,Ding S,Wu JH,Wang F..Family caregivers' experiences of caring for 

neonates undergoing enterostomy in china: A qualitative study. Nurs  Open，

2022.SEP 5. 

Wang F, Zhang Q, Ni ZH*, Lv HT. Effects of kangaroo care on pain relief in 

premature infants during painful procedures: A meta-analysis. J Spec Pediatr 

Nurs. 2022 Jul 20:e12390. doi: 10.1111/jspn.12390. 

Ma RH, Zhang Q, Ni ZH*, Lv HT*. Transitional care experiences of caregivers 

of preterm infants hospitalized in a neonatal intensive care unit: A qualitative 

descriptive study[J]. Nurs  Open，2021 May 5. doi: 10.1002/nop2.899. 

Ma RH, Zhao XP, Ni ZH*, Xue XL. Paediatric oncology ward nurses' 

experiences of patients' deaths in China: A qualitative study. BMC Nurs. 2021 

Oct 14;20(1):197. doi: 10.1186/s12912-021-00720-1.  

Zhang Q, Wu J, Sheng X, Ni Z*. Empowerment programs for parental mental 

health of preterm infants: A meta-analysis[J].Patient Educ Couns ， 2021 

Jul;104(7):1636-1643. doi: 10.1016/j.pec.2021.01.021.  

Ni ZH,Lv HT,Ding S,Yao WY. Home care experiece and nursing needs of 

caregivers of children undergoing congenital heart disease operations: A 

qualitative descriptive study[J]. PLoS  One,2019 Mar 14;14(3):e0213154. 

Ni  Z, Chao Y , Xue X.An empowerment health education program for children 

https://doi.org/10.1016/j.ejon.2023.102289


undergoing surgery for congenital heart diseases[J]. J Child Health Care， 

2016.09.05, 20(3): 354~364. 

张清，倪志红*，赵雪萍，吴金花，王芳.NICU早产儿家庭功能与神经发育

的相关性分析.中国实用护理杂志, 2022, 38（5）:333-340. 

吴金花,倪志红*,赵雪萍,张清,王芳.肠造口新生儿家长照护体验的质性研

究[J].中华护理杂志，2021， 56（11）:1627-1632. 

张清,倪志红*,赵雪萍,吴金花,王芳.慢性病患儿家庭功能状况及影响因素

的研究进展[J].中国护理管理,2021 ,21(8)：1276-1280. 

张清,倪志红*,赵雪萍,吴金花,王芳.新生儿重症监护室早产儿家庭功能水

平及其影响因素分析[J].现代临床护理,2021,20(7):9-16. 

王芳，倪志红*.新护士转型冲击研究现状，护理研究，2021，35（19）：

3440-3446. 

倪志红,姚文英,薛小玲.平行病历书写在新护士规范化培训中的应用,护理

学杂志，2021,2(36):8-10 

张清,倪志红*,盛晓郁，吴金花.极低出生体重儿母亲母乳喂养延迟的质性研

究[J].中华现代护理杂志，2020,26(23):3126-3130. 

郭宏卿,阐玉英,霍秋桂,倪志红*.社区护士对高危儿过渡期护理的真实体验

[J].护理管理杂志,2019 ,7 (7)：21-525. 

倪志红,薛小玲.186 例出院儿童家庭护理需求调查[J].护理研究，2015，

6(29):2117-2120. 

倪志红、薛小玲.授权教育在儿童先天性心脏病术后照顾者中的应用，护士

进修杂志，2012，6（27）：1087-1090. 

倪志红，薛小玲.授权理论在病人健康教育中的应用进展，护理研究，2012，

10(26)：2595-2597. 

倪志红、薛小玲.儿童心导管介入手术护理观察，护士进修杂志， 

2011,4(26):667-668.  

出版书籍：《儿童护理指导手册》副主编，人民卫生出版社，2021年 9月第

一次出版，书号：ISBN 978-7-117-31908-9 



发明专利： 

《一种儿童服药器》专利号： zl201320277536.9   发明人：倪志红,黄洁,

严文华  

《新生儿蓝光箱的保护床栏》专利号：zl201420112718.5  发明人：赵明娟，

倪志红，宁彩珍 

《一种儿童血压计》专利号：zl 201520503327.0  发明人：倪志红 ,阐玉

英 

《一种抑制胃酸药物及其制备方法》专利号：zl 201510250311.8  发明人：

倪志红 ,汪健，吕海涛  

获奖情况 

 2021 年，《早产儿营养支持策略的创新及其并发症靶向治疗的转化应用》

获得教育部科学技术二等奖 

2020年，论文《Home care experiece and nursing needs of caregivers 

of children undergoing congenital heart disease operations: A 

qualitative descriptive study》获苏州市自然科学优秀论文三等奖 

2020年，论文《Home care experiece and nursing needs of caregivers 

of children undergoing congenital heart disease operations: A 

qualitative descriptive study》获苏州市护理学会优秀论文二等奖 

2016年，《个体化护理在极低出生体重儿发育支持中的应用》获苏州市新技

术二等奖 

2016年，论文《An empowerment health education program for children 

undergoing surgery for congenital heart diseases》获苏州市自然科学

优秀论文二等奖 

2013年，《儿童先天性心脏病授权教育护理技术》获苏州市新技术二等奖 

 

 



在研项目 

2021.7.1-2024.6.30， MCMAster 模式家庭治疗在早产儿家庭功能中的应用

研究(SKJYD2021096)，2021年苏州市科技发展计划（医疗卫生科技创新-

应用基础研究） 

2020．1-2022.12. McMaster 家庭治疗模式对改善 NICU 早产儿家庭功能的

效果研究(20KJD320009) 江苏省高等学校自然科学研究面上项目. 

2020年，建构主义教学在护生儿科护理实习中的应用研究，中华医学会医

学教育分会和中国高等教育学会医学教育专业委员会医学教育研究课

题. 

2016 年 7 月—2018 年 6 月,赋能干预在早产儿发育支持护理中的应用研究

（N201603）江苏省卫计委课题. 

2015年 7月—2018年 6月，集束化干预在极低出生体重儿发育支持护理的

应用研究（sys201559）苏州市科技局课题. 

2015年 1月—2015年 10月，慢病儿童延续护理模式的研究（Szkxkt 

2015-B03）苏州市科学技术协会课题. 

2012年 10月—2015年 5月，儿童家庭护理知识需求调查及构建护理服务链

的研究（sysd2012172）苏州市科技局课题. 

2011年 7月—2013年 6月，授权理论在儿童先天性心脏病术后照顾者护理

指导中的应用与患儿康复程度的效果研究（sysd2011097）苏州市科技局

课题. 

 

联系方式 

联系地址：苏州大学附属儿童医院护理部 

 

联系电话：0512-80693507 

 

邮箱：nizhihong8888@163.com 

 

 


